OEJIEPAJIBHOE ATEHTCTBO XEJIE3HOJIOPOXHOI'O TPAHCIIOPTA
®erepanbHOE rocy/1apcTBEHHOE OI0KETHOE 00pa30BaTEeIIbHOE YUPEKICHHE
BBICIIIETO 00pa3oBaHUsA

«YpanbCKuii rocy1apCTBEHHbIH YHUBEPCUTET IyTeH COOOIEH S
(®I'bOY BO YpI'VIIC)

DakyJbTeT YKOHOMHKH H YIIPABJICHHS
Kadenpa «YnpapiieHHe NEPCOHAIIOM H COLHOIOTHS»

Hanpasnenue noarorosku 38.03.03 «YnpasneHue nepcoHanom»

Haﬂpan[CHHOCTBI (<praBJIEHH€ [EpcoHaIOM»

Jlonyckaercs K 3amuTe

3aB. kadenpoit Anekcanjposa H.A.

JOILEHT, Ka%mmc. HaykK
C =

« 01 » 0b

2017r.

BBIITYCKHASI KBAJIMOUKAIIMOHHAS PABOTA

B BH/Ie 0aKaJIaBPCKOH padoThI

Tema: «Pa3zpaboTka npoeKTa NOBBIIIEHHSI YPOBHS CTPECCOYCTOHYHBOCTH

Pazpaboran: CTYIEHT Yraposa B.C.
(CTYACHT-AHIIOMHHK) (p.n.0.)
p / 7 ]
PykoBoaurens: JIOLIEHT, KaHJl. (PUIJIOC. HAyK i ﬁ/‘i Anexcanaposa H.A.
(A0/KHOCTE, 3BAHKHE) ‘// (noanuc (narta) 1o
KoHcynbTanThI: JIOLIEHT, KaH/1.9KOHOM.HayK / Cyxosa O.B.
(A0MKHOCTH, 3BAHHE) //’n(mnuca) (nara) (¢.n.0.)
npodeccop, A-p.Onon.HAYK 2 Hnescos O.P.
(10/KHOCTD, 3BAHHE) i —4 Chb) (nara) (Pp.no.)
HopMokoHTposiep:  JOLEHT HesbsiHueBa H.H.
(10/KHOCTB, 3BAHHE) {[OANHCE) (nara) (p.n0)
Penenzenr: CTapIInii CIIEHAIIHUCT 110 KajipaMm 7
000 «"aznpom tpancras FOropek» el Bypsikuna 10.B.
(I0/KHOCTE, 3BAHHE) JAMACE) (nara) (p-n.0)
ExatepunOypr

paGoyero nepcoHa/Ia OPraHu3aLHN»

38.03.03.15.BKP.VII 433.113

(0Bo3HaueHHE JOKYMEHTA)

VI1-423 /%/
(rpynna) AT ) (aara)

2017



®EJIEPAJIBHOE ATEHTCTBO XXEJIE3HOJIOPOXXHOI'O TPAHCITIOPTA
DejiepalibHOE TOCYIapCTBEHHOE 010/KETHOE 00pa3oBaTelIbHOE yUPEKIEHHE
BhICIIEro 00pa3oBaHUs
«YpanbcKHii rocy1apCTBEHHbIH YHHBEPCHTET Iy TeH COOOILEHUA»

(®TBOY BO YpI'VIIC)

DakynbTeT 5KOHOMHKH H YIIPABJICHHS Kadenpa «YnpasieHHe nepcoHalIOM ¥ COLIHOJIOTHS)
Hanpasnenue noaroroeku 38.03.03 «YnpasieHHe IEpCOHATIOM»

YTBEPX/IAIO:
3aB. kadenpoii Anexcanaposa H.A.
JIOLIEHT, Kaﬂggoc.ﬂayx

« /7 » /gé«’%//j}?‘n{--\’ 2017r.

3AIAHHUE
Ha BBITYCKHYIO KBATH(HUKALMOHHYIO paboTy CTyAeHTa-UIUIOMHHKA

Vraposoii Banepuu CepreeBHsl
(pamunus, UM, OTIECTBO)

1. Tema BKP: «PaspaGorka npoekra MOBBIIIEHHS YPOBHSI CTPECCOYCTOHYMBOCTH pabouero
nepcoHasia OpraHU3alHuy» YTBEPXKIeHA IPHKA30M 110 YHHBEPCHTETY or «06» despans
2017r. Ne 188-co

-~
2. Cpok ciaud CTYIEHTOM 3aKOHUEHHOTo npoekTa (paboThl): « 0 » 0~ 2017 r.
p Ty, p

3. Hcxonusle naHHbIE K IPoeKTy (paboTe): HOPMAaTHBHBIE JOKYMEHTHI
000 «Il"aznpom TpaHcras FOropck»

4. ConmepkaHue pacyYETHO-TIOSCHUTENIBHON 3amMCKH (NepedYeHb MOJUIeKamuX pa3paboTke

sonpocoB): 1.TeopeTHueckue OCHOBBI HCCIENOBAHHS CTPECCOYCTOHYMBOCTH _IEPCOHANIA.
2.Ananu3 3GQeKTHBHOCTH yNpaBleHHs NEPCOHAIOM Ha NpeAnpUsTHH. 3.PeKoMeHJaluu 1o

MOBBIIIEHHIO CTPECCOYCTONYHUBOCTH paboyero nepcoHaia Ha npeanpusTii. 4.9KOHOMHYECKas
olleHKa npoekTa. 5.5e30nacHocTh KH3HEIeATEIbHOCTH.

5. Ilepeuens rpaduyeckoro Marepuaia (C TOYHBIM YKa3aHHEM 00s3aTe/IbHBIX YepTeKeH):

1 | Pucynok «Opranusanuonsas crpykrypa OOO «I'asnpom tpascras FOropck»

2 | Tabmuua «Marpuna SWOT-anamn3a OO0 «I"asnpom Tpancras KOropek»

3 | Tabmuua «Cocras nepcorana OO0 «I'aznpom Tpancras KOropck» 1no KateropusM u €ro
quHamuka B 2016-2017 rr.»

Pucynok «Tekyuects kanpos B OO0 «["a3npom Tpancras FOropek»

Pucynok «Cpennuit Bospact pabotHukoB B OO0 «I"asnpom Tpancras FOropek»
Tabnuua «YcTaB npoeKTay

Pucynok «Ctpykrypa pa3ouenus paboTy
Tabmna «Pacyer 5KOHOMHYECKOH 3 (PEKTHBHOCTH MIPOEKTa»

|| on| | &




6. KoncynbranT no npoekty (pabore, ¢ yKazaHHeM OTHOCSLIMXCS K HHM Pa3/IeNioB IPOEKTa)

IToanuce, nata
Pasznen KoHcynbrant

3ajaHue 3ajlaHue

BBIJIAJ TIPHHSL
1. Jlerans nmpoexra Anexcanaposa H.A. ¢ - -
2. DKOHOMHYECKHH Cyxosa O.B. - /
3. be3onacHOCTh XH3HEAEATETbHOCTH Unsscos O.P. 45(//’/ éy ot

vV

7. Jlara BeIIa4M 3a/laHus Vs A A7 / |

PyxoBomurens 9%

(noanumce)

3anaHne NPHHSI K HCIIOJIHEHHIO CTY/CHT — THIUIOMHHK i
“ (nomnuce)
KAJIEHJIAPHBIN TUIAH
Ne HaumeHnoBaHHe 3Tanos CpoK BBINOIHEHHS [Tpumeuanue
n/n BBITYCKHOH KBaIH(pHKAIMOHHON paboThI aTanoB paboTel
1 | PazpaboTka T€OPETHKO-METOA0I0OrHYECKOT 0 13.02.17 - 22.02.17 10 %
paszaena BKP
2 | Coop u 06paboTKa IMITHPHYECKOTO 23.02.17 - 16.03.17 20%
MaTtepHasia 110 TeMe HCCIIEeI0BaHUs
3 Paspabotka npoextHoii yactu BKP u 17.03.17 - 10.04.17 30%
NPAKTHYECKUX PeKOMEHIaLuii
4 | Pacyer 3KOHOMHYECKOTO 00OCHOBaHHS 11.04.17 - 03.05.17 60%
npoekTa u paspaborka paszaena bXK]]
5 | Odbopmnenne BKP 04.05.17 - 18.05.17 80%
6 | [loaroToBka AoKIaza H NPe3eHTALlHOHHOTO 19.05.17 - 21.05.17 90%
MarepHaa
7 | lIpencraBnenue npoekra Ha kadeapy 25.05.17 100%

CryneHT — IMIIIOMHHK ,—% '
PykoBoHTENb NIPOEKTA %




OEJIEPAJIBHOE AI'EHTCTBO JKEJIE3HOZIOPOXXHOI'O TPAHCITIOPTA
DenepanbHOe rocy1apcTBeHHOE 010KETHOE 00pa30BaTe/IbHOE yUpeK/IeHHE
BbICLLIEr0 00pa3zoBaHus
«Y paJIbCKHI rocy1apCTBEHHBIH YHUBEPCUTET MyTel cOoOLIeH s»

(®I'BOY BO VpI'VIIC)

YTBEPXAIO:
3as. kadenpoii Anexcanaposa H.A.
JOLICHT, Kil}iﬂ.(bﬂﬂoc. HayK

« H »_ALtéprre  2017r.
4

3AJAHHUE
Ha cneuHaabHbIH pasaea BKP
«IKOHOMHYECKAS OLEHKA MPOEKTA»
Crynent _¥Yraposa Banepus CepreesHa ['pynna _VYTI1-423

(DPamuwausn, Hma, Omyecmeo)

IKoHOMUYECKAA OQUYEHKd npoexkmda
(HauUMeHOoBaHUEe CNeYUANbHO20 pa3deaa)

l. Tema BKP «Pa3paboTka rpoekra IMOBbLIILIEHHUS YPOBHS CTPECCOYCTONYMBOCTH
paboyero nepcoHaaa OpraHu3alny

YTBep:kaeHa npukazom rno ynusepceutety ot «06» despans 2017 r. Ne 187-co
Beinyckaromas kadgeapa «YupapieHus MepCcOHAIOM U COLIMOIOTHHY

PykoBoautens npoekra Anekcanaposa H.A., kana. dui. HayK, JIOLEHT

(Damunusn, UHUYUATBL, OOANCHOCMb UAU YueHoe 3eanue, yueHas cmenens)

2. Koncynsbraut pazaena _Cyxosa O.B., kano. 3koH. HAVK, doyenm

(Damunus, uHUYUANbI, QOINCHOC ML)
Kacbe;:lpa, BeAylLas CHCU,P[&JIbeIﬁ pasaei « ynpaeﬂeuue NePCOHAIOM U COUUOTIOSUSY

3. HcxonHble JaHHbIE QOKYMEHMAYUuu _npeonpusimus, HOPMAamueHO-npaeosast
doKymeHmays, y4eOHUKY U yuebHole Nocobus No « IKOHOMUKE NPEeONnDULIMUSLY.

4. Cpok c/1a4M CTY/JI€HTOM 3aKOHYEHHOro pasjena 27 maa 2017 2.

5. CoaepkaHue crielMaibHOr0 pa3jiena (nepeueHs MoAlexKamux paspaboTke BOIPOCOB)
[)Pacuemul sxonomuyeckoil a¢hghexmusHocmu npoekma .

2) Boio0dbl no pazoeny.

6. Ha3Banue nemMoHcTpanuoHHO-Tpaduyeckoro(nx) marepuana(oB) DKOHOMHYECKAS
3(hEeKTHBHOCTH IPOEKTA

7. Jlara Bbiaauu 3aaanus 31 maprta 2017r. Koncynbrant -

~ (noonuce)
% ‘ FE-
CornacoBaHo: > ecceping AC/7 A=
4 (oama u neonuce pykoeooumena BK, P)//
[MpunsTo K ueronnenuio 33~

Hoama u nodnuce cmydeHma-oOunioMHuKa)




GOEJIEPAJIBHOE ATEHTCTBO XEJIE3HO/IOPOXXHOI'O TPAHCITOPTA
DenepanbHOE rocy1apcTBeHHOe 010/KeTHOe 00pa3oBaTeNbHOe YUpEKIEHHE
BBICIIIEr0 00pa3oBaHUs
«YpaJbCKUH rocyAapCTBEHHbIH YHUBEPCHTET IyTeH COOOIIEHHSS»

(®I'BOY BO YpI'VIIC)

YTBEPXJIAIO:
3as. kadenpoii Anekcanaposa H.A.
noue‘i{} _K/E}-Hﬂ.(t)}{noc. HayK

« 77 » ,415557[:.,;.; 2017 r.

3AIAHUE
Ha cnenuaabHbli pasgen BKP
«be3onacHoCTh KH3HEAeATeAbHOCTH»
Crynent _Yraposa Banepus CepreeBna I'pynna _VYT11-423

(Pamunus, Hma, Omuecmeso)

bezonacnocme dicusznedeamenvHocmu
(HaumeHoeanue cneyuarbHozo pazoena)

1. Tema BKP «Pa3paborka mnpoekTa MOBBIIEHUS YPOBHS CTPECCOYCTOWYHBOCTH
paboyero nepcoHasia OpraHu3aIum

VY1BepxaeHa npuka3oM no yHusepcutety ot «06» despans 2017 r. Ne 187-co
Brimyckaromas kadenpa «YnpaBlieHUs IEPCOHAIOM U COLIMOJIOTHHY

PykoBoaurens npoekra Asnekcanaposa H.A., kana. ¢ui. Hayk, JoueHT kadeapsr

(Damunun, unuyuansl, OOANCHOCHb WU YHEHOE 36aHUe, YYeHAR CMeneHs)

2. Koncynbrant pasnena Huvsacoe O.P., dokmop buonoz. Hayk, npogheccop
(Pamunus, uHuyuansl, QOANCHOCMb)

Kadenpa, Begymas cneuuaibHbii pa3nen « Texnocgheprasn b6ezonacnocnovy

3. MHcxonHple JaHHBIE OOKYMEHMAUUU _RNPeoOnpusimus, HOPMAmMueHO-npaeoeas
dokymeHmayus 8 obaracmu oxpanvl mpyoa U 3KON02UU, VYeOHUKU U YYebHble nocobus.
no «bezonacnocmu JcuzHedesmenbHOCmuy.

4. Cpok cia4yM CTy/IeHTOM 3aKOHYEHHOI'o pasjerna 27 anpensa_ 2017 e.

5. ConeprxkaHue crielHanbHOr0 pasziena (nepedeHs MoAexammx paspaboTke BOIPOCOB)

1) Pexomendayuu no nuKeudayuu _asapuiiHblX _cumyayuill Ha _npeonpuimui, Kax
/IeMEeHmM_Cmpeccoycmouyu8ocmu pabomHuKos.

2) Bbi8o0obl no pazoeny.

6. Ha3Banue neMoHcCTpanuoHHO-rpadpuyeckoro(ux) marepuana(oB) PekomeHnanuu
0 JIMKBMJIAIIMK _ ABApDUMHBIX CHUTYALlMH HAa MPEANPHSATHH, KaK  3JIEMEHT
CTPECCOYCTOMYHBOCTH PabOTHHKOB.

7. Mara Bbiauu 3ananus 17 despansa 2017r. KoHcynbTant ¢ A7 >
. / (nodvics)
CornacoBano: /7 64 AC/7 J —

ama u noonucs pykogooumean BKP)

IMpunsito k ucnonuenuio J/ (A ll,//f(

(8ama u nodnuce cmydenma-ouniomnuxa)




PED®EPAT

JIMIJIOMHBIA TIPOEKT coaepKuT 78 crpanul, 9 pucynkos, 10 tabmuu, 36
UCTOYHUKOB, 5 MPUIIOKEHUS.

[TPO®ECCUOHAJIbHBIM ~ CTPECC, CTPECC -  ®AKTOPBI,
CTPECCOYCTOMYMBOCTb, KOMIIOHEHTBI CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
METOJIbl JUATHOCTUKU CTPECCOBBIX COCTOSHWIM, METOIUKU
®OPMUPOBAHUS CTPECCOYCTONUYMBOCTH.

OOBekTOM HCCIENOBaHHs SBISETCA CTPECCOYCTOMYHMBOCTH II€pCOHANa, a
NpeJIMETOM — METOAbl M CpEJCTBA IIOBBIIMIEHUS YPOBHS  CTPECCOYCTOMYHBOCTH
pabouero nepconana B OOO «la3mpom Ttpancraz lOropck». Llens mnpoekra —
pa3paboTKa NporpaMMbl MOBBIIIEHHUSI CTPECCOYCTOHYMBOCTH pabouero mepcoHana B
000 «I"aznpom Tpancras FOropck».

Mertozbl HcclieIOBaHUA: METOJ U3ydeHHs yueOHOM, HayYHO# U CrelHaIbHOM
JMTEpaTyphbl, Ka4eCTBEHHbIH H KOJMYECTBEHHBIH aHaIU3 JOKYMEHTOB, JKCIEepPTHBIH
OIpOC, NMPOEKTHBIH METO/I.

B nepBoii rnaBe noApoOHO pacCMaTPUBAIOTCS TEOPETHYECKHE OCHOBBI
MCCIIe/IOBAHUSl CTPECCOYCTOWYMBOCTH TepcoHana. Bo BTOpoil riaBe mnpejcrasieHa
ofmas XapakTepUCTHKa MNpeANnpHiATHs | aHamu3 3(PQPEeKTHBHOCTH ee CHCTEMBI
yTIpaBlIeHHs MEPCOHAJIOM, a TAaK)Ke MMPOBEIEH aHaIH3 cTpecc-(QaKTOPOB BIMSIOMX Ha
pabounii nepcoHan opraHusanuMu. B Tperell riaBe mpejacTaBleH IPOEKT IO
MOBBILIEHHIO CTPECCOYCTOHYMBOCTH paboyero nepcoHaja opraHusaiui. B mpoekte
paccuMTaHbl: 3aTpaThl Ha MpeAJIOXKEeHHblE MEpOIPHATHS, IOXOJbl OT BHEIPEHHs
npoekTa M ero sKoHoMuyeckas d¢dexTuBHocTh. YerBepras riaBa IMOCBSAIIEHA
PacCMOTPEHHIO PpEeKOMEHJALMi MO0 JMKBUAALMM AaBapuUHHBIX CHTyallUd Ha

MpEeINPUATHH, KaK 3JIEMEHT CTPECCOYCTOHYHUBOCTH PabOTHHKOB.

38.03.03.1ABKP. YIT 423.113
Ham | Jluem Ne doxymenma [Toonucey | [Mlama
Paspabom. Veapoea B.C. o Jlur. | Jluer | Jlucrom
[posep. Anexcandposa H.A. % «Paszpabomka npoexma nosviuteHus
2 Bz YPOGHs cmpeccoycmoudusocmu VpIvIicC, Kﬂ¢€0pa
H Konmp. Hesvanyesa HH, |’ ‘% ,@/ paboye20 nepconana op2aHu3ayuu» «¥Ynpasnenue nepconanom u
Vmaep. Anexcandposa H.A. W COYUONo2ua»




GEJEPAJIBHOE ATEHTCTBO XEJIE3HOJIOPOXHOI'O TPAHCITOPTA
DenepasibHOE rocyapeTBenHoe 010 KeTHOe 00pa3oBaTenbHOE YUPEeKICHHE
BhICIIEro 00pa3zoBaHus
«¥Y pasibCKHit rOCY1apCTBEHHBIH YHHBEPCUTET IMyTell coobeHns»

(YpI'VIIC)

OT3bIB

Hay4YHOTO PYKOBOJMTEJIS Ha BBIMTYCKHYIO KBATH(PHKALKMOHHYIO paboTy CTYIEHTKH
rpynnb YI1-423
YI'APOBOU BAJIEPUU CEPI'EEBHBI

Ha  temy  «PA3PABOTKA  IIPOEKTA  TIOBBIIIEHMA — YPOBHJI
CTPECCOYCTOMYMUBOCTHU PABOYEI'O ITEPCOHAJIA OPI"AHU3ALIM»

Beinycknas kBanudukanmonHas pabora cTyfeHTKH 4 Kypca YrapoBoii
Banepumn CepreeBHbl «Pa3paboTka  mpoekTa  MOBBILIEHHS YPOBHS
CTPECCOYCTOMYMBOCTH pabodyero rnepcoHana opraHuzauuu» Ha npumepe OO0
«["asnpom Tpancras lOropck» BeINOJHEHA HA akTyalbHYyIO Temy. OHa MOCBsIIEHA
MCCIIE/IOBAHHIO CTPECCOYCTOWYMBOCTU IIepcoHana, paboTaroliero B YCIOBHSAX
Kpaiinero cesepa. Ctpecc, sBisisiCb TNCHXO(U3UOIOTHYECKHM (EeHOMEHOM,
HEpPa3pbIBHO COIPSDKEH ¢ MPO(ECCHOHANBHON [esSTeNbHOCTBIO 4YelloBeKa H
CYLLIECTBEHHO BIIMSIET Ha ee Y((PeKTUBHOCTb, B psijie CJy4aeB 3HAYUTEILHO CHUKAS
ee, a TaKKe MOKeT 00yC/IOBIMBATH BO3HMKHOBEHHE paA3UYHBIX 3a00JieBaHHUi M
HEBPOTUYECKUX ITPOLIECCOB.

Opnoit M3 crpeccoreHHblXx — npodeccuit  sBiasercs  pabora B
razoTpaHcnoptHoii  cdepe. Hu3kas  CTpecCOyCTOHYMBOCTE M HEyMEHHe
CHpaBJIATLECS CO CTPECCOM JlaHHOW pabouel KaTeropud MOXKET IPUBECTH K
aBapusM Ha IIPOM3BOJACTBE M HECYACTHBIM ciydasM, 3a0ojieBaHMAM M, Kak
CJIE/ICTBHE, NAJICHHUIO (P (PEeKTHBHOCTH TPy Ja.

B npouecce paboTel Haj BeITYCKHONH KBaTH(UKALIHOHHOM paboToii Yraposa
B.C. nposBuna paboTocnocoOHOCTh, MpHIIEKAHHE, OTBETCTBEHHOCTb H
TBOPYECKHH MOJXO0J K PELIeHHIO MpoOsieMbl MOBBIIEHUsS CTPECCOYCTOHYHBOCTH
nepcoHana. Ero Obul mpoBejeH aHaiuM3 JEATENLHOCTH MpPEANpHUsITHS B 3TOM
HanpaB/IeHWH, BBISBIEHBl HEJOCTAaTKH, MpUCYyLIHe JaHHOW paborte, a TaKKe
pa3paboTaH psil peKOMEH/IalUi 10 MOBBILIEHHUIO YPOBHS CTPECCOYCTOHYHBOCTH
pabOTHUKOB.

PaGora nan BKP Benace putmuuHo, ¢ coOmoneHueMm rpaduka ee
BBITIOJIHEHHUS, B TECHOM HAayYHOM KOHTAKT€ C PyKOBOJIUTEIIEM.

BeinyckHas kBanudukanmonHas pabora Yraposoih B.C. odopminena B
coorBeTcTBUM ¢ TpeboBanusimu ['OCTa u meroanveckux marepuanos Ypl VIIC.



YuuThIBas BCe CKa3aHHOE, CUYMTAIO, UTO BBIHECEHHAs Ha 3allUTy BbIITyCKHas
kBanudukanuonHas pabora cryaeHtku Yraposoit B.C. nHa temy «Paspabotka
NpoeKTa MOBBIMIEHUS] YPOBHS CTPEeCCOyCTOWYMBOCTH pabodyero nepcoHaa
OpraHu3audi» OTBevaeT TpeOOBaHUAM, TMPEABbSABISEMBIM K  BBIMYCKHBIM
KBaJIM(pUKALMOHHBIM padoTam, U 3acCily’KMBaeT OLEHKH «OTIUYHO», a JUILUIOMHHLIA
Yraposa Banepusi CeoreeBna — npucBoeHus eif kBaqudukauuu «bakanaBp» 1o
HaNpaBJICHUIO TIOJIFOTOBKH « Y IpaBJieHHE [1ePCOHATIOM».

Hay4HbIil pyKOBOAUTEIb: Anexcanjiposa H.A.,
JOLIeHT Kadeapsl
«YrpaBjeHHe [1epCOHAIOM H

COLIUOJIOTHA»

30.05.2017



PELLEH3USI
Ha BBLINYCKHYI0 KBaJIHpHKaunonuyio padory (BKP)
(JIMIUIOMHBIH NTPOEKT MM JUIJIOMHYIO paboTy)

1o TeMeE: ((PaﬁlQaGOTKa NPOEKTa MNOBbILLICHHA YPOBHA CTPECCOYCTONYHBOCTH paboyero nepcoxaa
OpraHH3aiuny»

cTyaeHTa (KH) Yraposoii Banepuu CepreesHbl rpynibl YI1-423
BKP obvemom __ 7 /J CTPaHMLL, COjepiKUT TabanLy 70
HILTKOCTPALMH 2 , HCTOYHHKOB g6 . IPHJIOKEHH A o

BKP nocesimena — [losbiwennio crpeccoyeroiiunBoctd paboyero nepconana 8 000 «[ aznpom
Tpancras lOropek».

AKTVAJILHOCTh T€Mbl HCC/IE/IOBAHUS CBA3AHHA C TEM, YTO BONPOCH! HOPMHPOBAHHS M MOBLILICHHSA
CTPECCOYCTONYHMBOCTH paboyero MnepcoHana HernocpeCTBEHHOC CBA3aHHbl ¢ 3)¢eKTHBHOCTBIO
OpraHM3alry B LUEJI0M.

(‘dk’l_\il.lbll()l.'l b H COLHAILHAR JHAYMMOCTh TEMBbI)

OcHoBHbIe pe3yabTaThi: B xoae necaeaosanus Obi1 pa3paboTal NpPOeKT N0 MOBLILIEHHIO
CTpeccoyCcToYMBOCTH padoyero nepeonana B OO0 «l"aznpom Tpancras KOropeky.

HoBH3HA M OpUTHHAIBLHOCTE MJel, nonoxeHHbx B ocHoBy BKP, a Takike MeTo/1bl ee
BBINOJHEHHS: ABAAIOTCH YOGOEKTHBHBIMH /LIS NPEANPHATHS.

[IpakTnueckas 3nauumocte BKP 3akmouaercs B pa3paboTke KOHKPETHBIX PEeKOMEHAauuii no
MOBBLIEHHIO _CTPECCOYCTONUMBOCTH.  HenocpeacTBeHHOE NpAaKTHYECKOE 3HAYEHHE HMMEIOT
npeicTaBieHHble B paboTe pelyabTarhbl.

(BO3IMONKHOCTH BHEAPEHHS PE3VILTATOB B NPAKTHKY, 0xkHaaeMblii a¢dekT)
AHanu3 000CHOBAHHOCTH BBIBOJOB M MPELUIOKEHHI: BbIBOJABI ABIAIOTCH 000CHOBAHHBIMH,
BbIABJICHA W [OATBEPIKIACHA COLHAIbHAA 3HAYUMOCTD NPOEKTA.

KauecTBo ohopMIEHHA: BBINOJHEHO HA BHICOKOM YPOBHE.

Henoctatkn BKP

H3105KeHHOE 103BOSET CYMTaTh, 4To peuensupyemas BKP: kayecTBo Bbinoansaemoi paGorsl
BBICOKOE, PEKOMEH/1yeMas OLeHKA «OTIHYHOY.

Peuensent WA, Y

;7' Gamuans H.O. # noanwuce




